
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきて、季節
き せ つ

が冬
ふゆ

に近付
ち か づ

いてきたと実感
じっかん

しています。冬
ふゆ

になると温度
お ん ど

が低
ひく

くな

り、空
く う

気
き

が乾燥
かんそう

します。すると鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

しているバリア機能
き の う

が低
てい

下
か

して、インフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。手洗
て あ ら

い、うがいなどの感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。 

11月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

10月
がつ

12日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。みなさん虫歯
む し ば

はありませんでしたか？ 

品川区立 芳水小学校 
令和 7年 10月 31日 
ほけんだより No.７ 

校長 髙木 圭一 
養護教諭 小野美 舞 

柏木 麻里 

 

10月に報告のあった感染症 

・インフルエンザ A型 15名 

・新型コロナウイルス 3名 

・溶連菌 1名 

・おたふく風邪 1名 

.水痘 1名 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシでみがきにくいところを意識
い し き

しながらみがきましょう。デンタルフロスやワンタフトブラシを使
つか

うの

もおすすめです。 

 

歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

 

 

 

みがき残
のこ

しが多
おお

いところ 

 

 

鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように歯
は

ブラ

シを持
も

つと力
ちから

を抜
ぬ

きや

すい。  
 

 

 

 


