
 

 
    

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「けがに気
き

をつけて体
からだ

をきたえよう」 

 あっという間
ま

に長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。体
からだ

の調子
ちょうし

はどうでしょうか。こ

の時期
じ き

は、夏休
なつやす

みから生活
せいかつ

リズムが戻
もど

らないこと、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいことなどから、とても疲
つか

れや

すくなります。朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るなど体調
たいちょう

を崩
くず

さないように心掛
こころが

けて過
す

ごし

ましょう。また、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

者数
しゃすう

の増加
ぞ う か

が危惧
き ぐ

されています。こまめな手洗
て あ ら

いや咳
せき

が出
で

るときにはマスクを着用
ちゃくよう

する・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

するなど感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

◎熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！  

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためには、「暑
あつ

さを避
さ

ける」「こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」「暑
あつ

さに備
そな

えた体
からだ

作
づく

り」が大切
たいせつ

で

す。特
とく

にマスクをしていると体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもりやすい、のどがかわいたと感
かん

じにくいなど、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

くなります。気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・ 

 日頃
ひ ご ろ

からこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

や睡眠
す い み ん

・食事
し ょ く じ

をしっかりとりましょう。 

 そして、暑
あ つ

い場
ば

合
あ い

には無
む

理
り

せず、涼
す ず

しい場
ば

所
し ょ

で過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

品川区立 芳水小学校 

令和７年 ９月 １日  

ほけんだより  №５ 

校  長 髙木 圭一   

養護教諭 小野美 舞 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れたら… 

まずは涼
す ず

しい場
ば

所
し ょ

に 

移
い

動
ど う

して、近
ち か

くの大
お と

人
な

に 

すぐ伝
つ た

えましょう！ 



～感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の三
さ ん

原則
げ ん そ く

～ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えているだけでなく、リンゴ病
びょう

や水
みず

ぼうそうなど様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が出
で

ています。今一度
いまいちど

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

がしっかりできているか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～保護者の方へ～ 
★身体計測後、「けんこうカード」をお渡しします 

お子さんの計測結果をご確認いただけましたら、計測値の下の「保護者印」欄に押印またはサイ

ンをお願いします。 

「けんこうカード」は、押印後、翌日に担任へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（表紙） 
（内側） 

 印 

 

ウイルスを入
い

れない 

手
て

洗
あら

いでシャットアウト！ 

ウイルスのついたものを触
さわ

った手
て

で、 

目
め

や鼻
はな

、口
くち

などを触
さわ

ると、ウイルスが 

体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。 

そうなる前
まえ

に手
て

洗
あら

いで洗
あら

い流
なが

そう！ 

 

 

 

 
ウイルスを減

へ

らす 

マスクでガード！  

咳
せき

が出
で

るときや体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い時
とき

には 

マスクを正
ただ

しくつけること、 

そしてマスクを着
つ

けていないときは 

咳
せき

エチケットを守
まも

ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスと戦
たたか

う 

免疫力
めんえきりょく

でやっつける！！ 

体
からだ

に入
はい

ったウイルスを 

自分
じ ぶ ん

の免疫
めんえき

細胞
さいぼう

でやっつけよう。 

そのために、運動
うんどう

・バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

・ 

睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換
かん

気
き

で追
お

い出
だ

す 

くしゃみや咳
せき

・会話
か い わ

で飛
と

び散
ち

った飛沫
ひ ま つ

で感染
かんせん

する 

ことが多
おお

いです。換気
か ん き

をして外
そと

にウイルスを 

追
お

い出
だ

そう。 

体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い時
とき

には  

ゆっくり自宅
じ た く

で休
やす

む！！ 

感染症
かんせんしょう

が疑
うたが

われるときには、無理
む り

に登校
とうこう

せずゆっくり休
やす

みましょう。 

併
あわ

せて、早
はや

めの病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

い

します。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月に報告のあった感染症 

溶連菌感染症１名・水ぼうそう１名・流行性角結膜炎（はやり目）1名 

 

★１０月の視力検査のお知らせ 

１０月に視力検査を予定しております。春の視力検査で両

視力がＡ（1.0）でないお子さんには、4月に「視力検査結果

のお知らせ」をお渡ししました。すでに眼科など専門医で検

査を終えたご家庭からは上記の「結果のお知らせ」を学校に

提出していただいております。 

来月の検査は、専門医にかかった結果を提出していないお

子さん（全学年）が対象になります。対象でなくても希望が

あれば検査をいたしますので、連絡帳などで９月中にご連絡

ください。 


